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Uno de los mantras más repeti-
dos en los últimos tiempos por 
el alcalde Jaume Collboni es el 
del derecho de los barceloneses 
a quedarse a vivir en su ciudad. 
Barcelona incrementa su pobla-
ción –sirva de ejemplo que en 
las próximas elecciones, casi 
con toda seguridad, sus ciuda-
danos elegirán 43 representan-
tes en lugar de los 41 actuales– y 
lo hace como consecuencia del 
aterrizaje en la ciudad de un nu-
trido contingente de migración 
internacional. Sin embargo, la 
capital catalana presenta un  sal-
do de entradas y salidas respec-
to a los otros 35 municipios que 
conforman el Área Metropolita-
na de Barcelona (AMB) que es 
negativo en todos los casos, sin 

más realistas apuntan que en los 
próximos 15 años estos números 
seguirán creciendo significati-
vamente, lo que obligará a afinar 
la gestión, a menudo demasiado 
descoyuntada, en materias co-
mo la vivienda, la movilidad y 
los servicios sociales. Entre el 
2011 y el 2025 el incremento de 
población del AMB fue de unas 
223.000 personas (un 6,9% ) y se 
da la circunstancia de que dos 
terceras partes de ese creci-
miento se concentró en los tres 
últimos años.

En el horizonte del 2041, el 
crecimiento poblacional del 
AMB se estima entre las 
100.000 y las 260.000 personas, 
siempre y cuando se mantenga, 
como es altamente probable,  el 
elevado nivel de migración in-
ternacional de los últimos tres o 
cuatro años. Sin ese flujo de en-
tradas, y habida cuenta de un 

crecimiento natural (la diferen-
cia entre fallecimientos y naci-
mientos) que viene siendo nega-
tivo desde el 2017, el AMB po-
dría perder unos 100.000 
habitantes, un escenario hoy 
por hoy muy poco viable.

El informe, elaborado por Al-
bert Esteve, Amand Blanes, Te-
resa Menacho, Toni Medina 
Anna Turu y Juan Galeano, con-
firma que en el período analiza-
do, desde el 2011 hasta el 2023, 
la ciudad de Barcelona ha sido la 

Diez ciudades del 
Área Metropolitana 
tienen más de un 20% 
de habitantes nacidos 
en el extranjero

excepción alguna.
Este fenómeno se describe en 

el informe preliminar del mag-
nífico estudio La població me-
tropolitana 2011-2041, encarga-
do por el servicio de Análisis de 
Políticas Metropolitanas del 
AMB y al que  
ha tenido ac-
ceso La Van-
guardia. 

El repunte 
migratorio 
de los últi-
mos años ha 
llevado a la 
población 
del AMB a 
registros históricos. Este ámbi-
to territorial alcanzó, a comien-
zos del 2025, los 3,45 millones 
de habitantes (el 64% de la po-
blación de la Región Metropoli-
tana y el 42% del conjunto de 
Catalunya) y las previsiones 

millones de per-
sonas viven en los 
36 municipios del 
Área Metropolitana 
de Barcelona, el 
42% de la pobla-
ción de Catalunya

3,45

principal emisora de población 
hacia el resto de municipios me-
tropolitanos. Cierto es que entre 
la capital y las ciudades vecinas 
se mantiene un flujo migratorio 
constante en ambos sentidos, 
pero también lo es que en todos 
los casos Barcelona exporta po-
blación al resto de municipios. 
El caso más significativo es el de 
Sant Cugat del Vallès, ciudad 
que ha experimentado un gran 
crecimiento en estos tres últi-
mos lustros. Cerca de 20.000 
barceloneses se han mudado en 
ese período al otro lado de Coll-
serola,  mientras que menos de 
12.000 han emprendido la mu-
danza en sentido contrario.

El informe concluye que “el 
crecimiento migratorio del 
AMB se fundamenta en la mi-
gración internacional”. “Los in-
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Las estrellas de 
Hollywood se mudan 
a Francia para vivir 
y trabajar

La frontera 
invisible entre los 
dos municipios 
más poblados

Ana Jiménez

El mayor flujo migratorio in-
terno entre dos municipios 
del Área Metropolitana de 
Barcelona (AMB) sigue pro-
duciéndose entre las que son 
las dos ciudades con más po-
blación de Catalunya. Los 
cambios de residencia entre 
Barcelona y l’Hospitalet de 
Llobregat son continuos. En-
tre los años 2011 y 2023, más 
de 76.000 personas empadro-
nadas en la capital pasaron a 
empadronarse en el munici-
pio vecino y unas 67.000 hicie-
ron la mudanza en sentido in-
verso. Una frontera invisible – 
simbolizada por la carretera 
de Collblanc (en la imagen) o 
la Riera Alta– a la vez que muy 
permeable separa los dos mu-
nicipios, que recientemente 
han firmado un convenio bila-
teral para impulsar proyectos 
de manera conjunta y tratar 
de coordinarse algo mejor. Se 
da la circunstancia de que mu-
chos de esos cambios de resi-
dencia entre ambos munici-
pios son de muy escasa distan-
cia: se dan entre barrios de 
una y otra ciudad separados 
apenas por una calle.  

Barcelona ‘exporta’ población a los 
otros 35 municipios metropolitanos
El flujo migratorio arroja en todos los casos un saldo negativo para la capital 


