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PLA DE CONTINGENCIA COVID-19. CENTRE D’ESTUDIS DEMOGRAFICS.

Seguint les recomanacions dels organismes publics i dels agents socials, el CED ha
elaborat un protocol de funcionament per garantir la seguretat i la salut del seu
personal. El protocol té una vigencia temporal que es va adaptant a les circumstancies
de cada moment (1):

A) Presencia al CED

e Les persones que hagin estat en contacte amb portadors del coronavirus o que presentin
simptomes compatibles amb la infeccio6 pel coronavirus han de seguir les
recomanacions de les autoritats sanitaries, si els simptomes son lleus, cal venir al CED
fent as de la mascareta durant 10 dies.

e Per aquelles persones, que per diferents raons, vulguin continuar teletreballant, es
considera la possibilitat de fer-ho de manera parcial amb un maxim 2 dies per
setmana (només un d’ells podra ser el dilluns o el divendres), seguint el que estipula la
normativa del sector ptablic (Instruccié 6/2020, de 3 de juny). En aquest cas s’haura
d’informar dels horaris a geréncia, i en el cas del personal de recerca, també a I'TP del
seu grup o linea d’investigacio, per fer un seguiment del treball.

e Esreprenen les activitats presencials que requereixin la participacié d’'un grup de
persones (seminaris, cursos, etc). Es contemplara la forma hibrida, sempre que els
mitjans tecnics disponibles ho facin possible.

B) Ventilaci6 i higiene

e Les persones que comparteixin despatx hauran de ser especialment curosos en els
temes d’higiene de I’espai i ventilaci6 en cas de presentar simptomes de la malaltia.

e Enles zones comunitaries del CED, quan 'aforament és elevat, s’aconsella I'as de
mascaretes, en especial de les persones més vulnerables.

e Ala cuina es sera especialment curés en la neteja dels estris comuns i amb la
ventilaci6 de I'espai.

e (aldra rentar-se regularment les mans amb aigua i sabd, utilitzar preferentment
les escales enlloc de I'ascensor, ventilar els despatxos i els espais comuns.

e EICED disposa de dispensadors de soluci6 hidroalcoholica i cartells informatius en
punts estrategics per facilitar la higiene i recordar els protocols. Es disposa també de
material de desinfecci6 (liquid i paper d’un sol Gs per netejar el material informatic o
altres elements) a demanda.

e Esrecomana continuar restringint els viatges i prioritzar I'as de les tecnologies de
connexid telematica per comunicar-se amb persones fora del CED.

e Enresum, per prevenir la COVID-19 cal aplicar les mesures basiques de prevenci6 de
qualsevol malaltia respiratoria: mantenir una bona higiene de mans, fer un as correcte
de la mascareta en els casos en queé sigui necessaria. Vegeu les recomanacions de salut:
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/covid-19/prevencio/distancia-mans-

mascareta/

tLa darrera ordre: D 7/2020 de 4 d’agost (sobre el teletreball) , RD llei 30/2021, de 23 de desembre sobre
mesures de prevencid, RD llei 286/2022, de 19 de abril.

2En cas de fer teletreball cal seguir els protocols de salut vigents i les recomanacions de seguretat en el
tractament de les dades, tant les de caracter personal com les corresponents a la recerca o a la gestio
d’aquesta.
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COVID-19 CONTINGENCY PLAN. CENTRE FOR DEMOGRAPHIC STUDIES.

Following the recommendations of public bodies and social agents, the CED has drawn
up an operational protocol to guarantee the safety and health of its staff. The protocol
has a temporary validity that is adapted to the circumstances of each moment (1):

A) -Attendance at the CED

e People who have been in contact with carriers of the coronavirus or who present
symptoms compatible with coronavirus infection must follow the recommendations of
the health authorities. If the symptoms are mild, it is necessary to come to the CED
using the mask for 10 days.

e For those people who, for different reasons, wish to continue teleworking, the possibility
of doing so partially is considered, with a maximum of 2 days per week (only one of
them can be on a Monday or a Sunday), in accordance with the public sector regulations
(Instruction 6/2020, of 3 June). In this case, management must be informed of the
timetable, and in the case of research staff, the PI of their research group or line of
research must also be informed in order to monitor the work.

e Face-to-face activities that require the participation of a group of people (seminars,
courses, etc.) are reprenerated. The hybrid form will be considered, provided that the
technical means available make this possible.

B) Ventilation and hygiene

e - People who share an office must be especially careful about the hygiene of the space
and ventilation in the event of presenting symptoms of the disease.

e - 1Inthe communal areas of the CED, when the capacity is high, the use of masks is
recommended, especially for the most vulnerable people.

e - In the kitchen, special care will be taken to clean the communal areas and to ventilate
the space.

e - Ttisimportant to wash hands regularly with water and soap, to use preferably the
staircases around the lift, and to ventilate the offices and communal areas.

e - The CED has water-alcohol solution dispensers and information boards at strategic
points to facilitate hygiene and remind people of the protocols. Disinfecting material
(liquid and single-use paper for cleaning computer equipment and other items) is also
available on request.

e -Itis recommended to continue to restrict travel and to prioritise the use of telematic
connection technologies to communicate with people outside the CED.

e - Insummary, to prevent COVID-19 it is necessary to apply the basic measures for the
prevention of any respiratory disease: maintain good hand hygiene, make proper use of
masks in cases where they are necessary. See the health recommendations:

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/covid-19/prevencio/distancia-mans-

mascareta/



