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Els efectes negatius de la desocupaci6 poden transcendir
a la persona que 'experimenta. En aquest nimero

de Perspectives Demografiques examinem la relacié
entre la desocupaci6 dels fills adults i la salut mental
dels seus pares. Els resultats confirmen que els pares
amb algun fill desocupat presenten una mitjana de
simptomes de depressi6 superior que els seus homolegs
amb tots els seus fills ocupats. La magnitud de I'efecte

és diferent entre paisos, sent aquells amb un estat del
benestar menys protector i centrat en la familia (sud i
est d’Europa) els que mostren pitjors valors. En el cas
d’Espanya, I'impacte és similar per a mares i pares,
encara que aquest augment addicional resulta dramatic
per a elles en implicar que superin el valor a partir del
qual es produeix la manifestaci6 clinica de la depressio.
L’'impacte de la desocupaci6 dels fills és nul entre els
progenitors amb major nivell educatiu. En el seu conjunt,
els resultats conviden a considerar una aproximacio6
multigeneracional en 'estudi de la salut mental de la

poblaci6 gran.

Aquesta recerca és el resultat d’'una col-laboraci6 entre
el Centre d’Estudis Demografics (CED-CERCA) a la
Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) i el Centre
for Demographic and Ageing Research (CEDAR) a la
Universitat d’'Umed (Suecia) en el marc del projecte ERC
Starting Grant titulat “The effects of unemployment on
health of family members” (HEALFAM) liderat per la

doctora Baranowska-Rataj.

Impacta la desocupacio dels
fills adults en els simptomes de
depressio dels seus pares?

El descens en la fecunditat ha implicat una concentracié dels
recursos de crianga en un menor nombre de descendents.

Els progenitors utilitzen aquests recursos per a oferir als

seus fills les millors condicions possibles per a transitar cap
al’edat adulta, sent I’entrada en el mercat laboral un aspecte
clau (Gauthier & de Jong, 2021). Aquesta qiiesti6 s’ha tornat
encara més rellevant a causa de I'actual context laboral més
inestable a conseqiiéncia de 'acumulaci6 d’anys de politiques
de flexibilitzaci6. Com a conseqiiéncia, els joves d’avui dia
transiten de I'ocupaci6 a la desocupaci6 i viceversa amb major
freqliéncia que en el passat.

Si ens centrem en la desocupacio, aquesta situacié comporta
efectes negatius més enlla de 'estrictament economic,

podent afectar també el benestar i la salut de les persones. A
més, aquestes conseqiiéncies sovint transcendeixen al propi
individu, impactant sobre les persones convivents com la
parella i fills. No obstant aix9, fins al moment no s’ha analitzat
I’efecte de la generacié més jove sobre la més gran. En aquest
sentit, pot la desocupacio dels fills adults afectar també la
salut dels pares? Encara que sembla logic pensar que si, la
menor o fins i tot nul-la dependéncia economica entre aquestes
generacions planteja dubtes sobre aquest tema. El possible
efecte de la desocupacio6 dels fills adults sobre els pares es
podria contextualitzar mitjancant el “spillover cross-over
model” (Bakker & Demerouti, 2013). Aquest model proposa
que una situacib negativa s’escampa com una taca d’oli, influint
a altres dimensions de la persona que la sofreix, la qual cosa
acaba afectant altres persones del seu entorn mitjancant

la deteriorament de les relacions personals o el possible
sobreesfor¢ provocat per la necessitat de proveir d’ajuda a qui
el necessita.

Per a confirmar aquest impacte intergeneracional, aquesta
recerca explora I’associacid entre la situaci6 laboral dels fills

i els simptomes de depressio dels seus pares. Ho fem des
d’una perspectiva europea, pero posant especial atenci6 al cas
espanyol. Es tracta d’'un dels primers treballs que quantifica
Pefecte intergeneracional de la desocupacio de les generacions
joves sobre els seus pares, i no en el sentit invers com és més
habitual en la literatura. La singularitat del cas espanyol es deu
al’elevada taxa d’atur juntament amb el paper prominent de la

familia en la provisi6 de benestar.
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A aquest efecte analitzem les dades de la Survey of Health,
Ageing and Retirement in Europe (SHARE) per a l’edici6 de
2022, centrant-nos en totes aquelles persones de 50 anys o
més que van declarar tenir un o més descendents en situacié
laboral activa (empleats i/0 aturats). Aixo implica que en la
majoria de casos (93 %) els fills visquin en una llar diferent
del dels seus pares. D’aquests tltims, es va identificar si
algun declarava estar en situaci6 d’atur, sent aquesta la
nostra variable d’interés. La informaci6 sobre depressio es va
obtenir a partir d'una bateria de preguntes sobre un total de
12 simptomes associats amb aquesta condici6.

En primer lloc, s’ofereix una visi6 general sobre I'associacio
entre atur dels fills i depressi6 dels seus progenitors en
diferents paisos europeus (Espanya, Italia, Alemanya,
Franga, Suecia, Dinamarca, Polonia i la Republica Txeca)
representatius de les grans tipologies d’estats del benestar
(Mediterrani, Continental, Nordic i Europa de I'Est). Amb
aquest objectiu, s’han analitzat dades per a un total de 14.566
persones. En segon lloc, ens centrem en la mostra espanyola
(1.042 persones) per a entendre si la intersecci6 entre les
dues fonts de desigualtat més rellevants en les societats
occidentals (genere i estatus socioeconomic) pot moderar
l’associaci6 entre desocupaci6 dels fills i la depressi6 dels
seus progenitors.

En tots els models tenim en compte les caracteristiques
individuals de mares/pares que préviament han mostrat
estar associades amb la depressio (edat, génere, nivell
educatiu, estat civil i estatus migratori) per a descartar

qualsevol tipus d’associaci6 espuria.

Depressié dels progenitors
segons situacié laboral dels fills a
Europa

La mitjana de simptomes de depressi6 segons pais (Figura
1) mostra com els pares amb un o diversos descendents en
situaci6 d’atur mostren valors superiors respecte d’aquells
amb tots els seus fills ocupats, amb I'tinica excepcid de
Franca. Aquesta diferéncia és molt superior en el cas
d’Espanya, Polonia i la Reptiblica Txeca. De fet, aquests
paisos, juntament amb Italia, son els iinics que mostren
valors més enlla del llindar de tres simptomes, assenyalat
com el valor a partir del qual es produeix la manifestacio
clinica de la depressio (Prince et al., 1999). En I'altre
extrem ens trobem amb Suécia i Dinamarca, paisos on

els valors mitjans estan clarament per sota de 'esmentat
Ilindar.

L’analisi descriptiva s’ha complementat amb I’estimaci6 del
nombre de simptomes de depressié mitjancant el model de
regressio lineal multivariable que inclou la interaccio entre
la situaci6 laboral dels fills i el pais de residencia (Figura
2). Els resultats confirmen, a excepci6 dels casos de Franca
i Suécia, un nombre superior de simptomes de depressio
entre aquells pares amb algun fill desocupat després de
controlar per les caracteristiques individuals (edat, genere,
estat civil i experiéncia migratoria). Les majors diferéncies
s’observen a Espanya, Italia, Polonia i la Reptiblica Txeca,
sent aquests els paisos en els quals la desocupacié dels fills
s’associa amb un impacte més agut. Malgrat el diferent
context laboral en aquests quatre paisos segons es despren
de les taxes generals d’ocupaci6 (valors que van del 13 %

a Espanyaial 2.9 %1i2.2 % a Polonia i la Reptblica Txeca
respectivament per a 2022 -EUROSTAT-), el que tenen

en comu és que els seus respectius estats del benestar

Figura 1. Mitjana de simptomes de depressi6 segons situacio d’activitat dels fills per pais de residéncia. Pares amb minim un fill en situacio

activa.

Nota: S’inclouen els percentatges de pares amb algun fill desocupat per a cada pais. El valor 3 defineix el llindar a partir del qual es manifesta

clinicament la depressio.
Font: Enquesta SHARE 2022.
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ofereixen una menor proteccid a la poblacié desocupada,
a més d’assignar un paper subsidiari a la familia. Aquesta
menor proteccié augmentaria I'impacte sobre els
progenitors de la desocupaci6 dels seus fills pel fet que
pot implicar una major carrega sobre els primers en el cas

d’haver de prestar algun tipus d’ajuda als seus progenitors.

El cas espanyol: interseccidé entre
genere i nivell educatiu

El paper del genere i 'estatus socioeconomic és clau per
a poder entendre I’efecte relatiu sobre la depressi6 dels
pares espanyols. Utilitzem el nivell educatiu com proxy
de la quantitat de recursos disponibles per part dels
progenitors. Aquests recursos, que poden anar més enlla de
I’economic (coneixements sobre el sistema public, suport
de la xarxa social, etc.), poden mitigar els efectes negatius
de la desocupaci6 i accelerar la transici6 cap a una nova
ocupacio. Aixi mateix, és important considerar com les
desiguals normes de genere, que assignen a les dones un
rol predominant en 'esfera privada, podrien generar un

major impacte en la seva salut mental de les mares quan els

Figura 2. Prediccid del nimero simptomes de depressi6 segons si
tenen algun/a fill/a en desocupacié. Interaccid entre pais i situacié
activitat fills.

Nota: Resultats controlats per edat, sexe, estat civil i estatus
migratori. S’assenyala la rellevancia de la diferencia entre els valors
segons fills emprats vs algun aturat per a cada pais (*** < 0,001;
**<0,01; ¥<0,05; T <0,1).

Font: Enquesta SHARE 2022.

seus fills enfronten situacions adverses com la desocupacio.
El model de regressio lineal multivariant amb la triple
interacci6 entre tenir un descendent aturat, sexe i nivell
educatiu dels pares (Figura 3) busca esclarir aquestes dues
qliestions en el cas d’Espanya.

Encara que les mares presenten un major nombre de
simptomes de depressi6 en general, aquesta diferéncia

no es deu a un major impacte de la desocupaci6 dels fills
sobre elles, ja que la magnitud de les diferéncies és similar.
No obstant aixo, I'efecte extra de la desocupaci6 dels fills,
juntament amb la major carrega diaria que suporten les
dones, comporta que les dones amb fills desocupats acabin
declarant valors molt per sobre del llindar critic dels tres
simptomes.

De manera complementaria, encara que es confirma

la relaci6 negativa entre educaci6 i depressio (a major
nivell educatiu, menor nombre mitja de simptomes de
depressio), la troballa més destacada es troba en el fet

que les persones amb nivell educatiu mig-alt no mostren
cap diferencia en el nombre de simptomes de depressid
segons la situaci6 laboral dels fills, indistintament del
genere. Aquest resultat probablement es deu al fet que

la major disponibilitat de recursos per a revertir les
conseqliencies negatives de la desocupaci6 faria que la
desocupaci6 es percebi com una situacié menys greu, i per
tant es neutralitzi 'impacte en els pares. En canvi, aquesta
diferencia si que és significativa en el cas dels pares amb
nivell educatiu baix, amb majors dificultats per a revertir la

situaci6 de desocupaci6 dels seus fills.

Figura 3. Predicci6 del niimero simptomes de depressio per a la
interacci6 entre tenir algun/a fill/a en desocupacid, génere i nivell
educatiu. Espanya 2022.

Nota: Resultats controlats per edat, sexe, estat civil i estatus migra-
tori. S’assenyala la rellevancia de la diferéncia entre els valors segons
fills emprats vs algun aturat per sexe segons nivell d’estudis (*** <
0,001; ¥¥<0,01; ¥<0,05; T <0,1).

Font: Mostra espanyola. Enquesta SHARE 2022.
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Discussio

La dita popular “fills petits, problemes petits; fills grans,

problemes grans” resumiria perfectament els resultats

d’aquesta recerca. Aquest treball aporta solides evidencies

al fet que els pares es continuen preocupant pels seus

descendents fins i tot quan aquests s’incorporen al mercat

laboral i totes dues generacions ja no son convivents. L’atur

dels fills representa una situacié negativa no sols per als

primers, sind que transcendeix als seus progenitors.

Aquest resultat general sembla estar moderat per factors tant

contextuals com individuals. Pel que fa als contextuals, els

paisos amb estats del benestar que ofereixen un menor nivell

de protecci6 a la poblaci6 desocupada, a més de tenir a la

familia com a element subsidiari com és el cas dels paisos del

sud i est d’Europa, mostren un major impacte quan els fills

estan a 'atur.

En el cas concret d’Espanya, no hi ha evidéncia que el

major protagonisme de les dones en I'esfera privada i en les

responsabilitats familiars impliqui un impacte superior de

la desocupaci6 dels seus descendents en els simptomes de

depressi6. No obstant aixd, aquest efecte addicional si que

implica que superin el llindar que identifica problemes de

depressi6 a nivell clinic. De manera complementaria, els

pares amb major nivell educatiu no mostren diferencies

en el nombre de simptomes de depressié depenent de la

situaci6 laboral dels seus fills, segurament pel fet que la major

disponibilitat de recursos permet revertir les conseqiiéncies

negatives de la desocupaci6é d'un descendent.
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Els resultats d’aquesta recerca han d’interpretar-se des de la

perspectiva de la coexistencia entre diverses generacions amb

contextos de referéncia diferents. En el cas dels progenitors,

les seves trajectories laborals es van donar en un mercat

laboral altament masculinitzat marcat a més per un baix

nivell de precarietat laboral, mentre que les generacions més

joves s’enfronten a un major nivell d’inestabilitat. Aquesta

diferéncia generacional probablement influeix en la percepcioé

que els progenitors tenen sobre la desocupaci6 dels seus

descendents ja que, per a ells, la desocupacio representava

una situaci6 qualitativament diferent respecte de 'actual

mercat laboral.

A més, la importancia de 'ocupacié com a element identitari

per als homes de les generacions majors pot portar al fet que

la desocupaci6 dels seus fills sigui percebut de manera més

negativa. Aixo podria igualar I'efecte sobre les mares a causa

del seu paper central com a cuidadores dins de la familia.

Per tant, el desigual paper de dones i homes en les esferes

privada i publica estarien resultant en un impacte similar de

la desocupaci6 dels descendents, encara que possiblement a

causa de motius distints.

En general, aquesta recerca reforca la necessitat d’abordar

l’analisi de la salut i del benestar de la poblacié major anant

més enlla de la perspectiva individualista, incorporant

la influencia de les generacions més joves. Aquest canvi

enriquiria I'estudi de les desigualtats en salut en un context

d’envelliment poblacional en el qual la convivencia entre

diferents generacions és superior.
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